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entenderlo el Gobierno Rajoy v también, en Aragon, Luisa Fer-
nanda Rudi. La presidenta y el consejero de Economia acogie-
ron ayer con incredulidad unos datos que castigan especialmente
a Aragon. Pero no es tiempo de debates ni de indecisiones, sino
de actuar directamente, con todos los instrumentos posibles, so-
bre el problema mis grave que atenaza a la sociedad espanola.
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a servir de reflexion sobre
los valores de la democra-
cia representativa, mejo-
rable pero insustituible, y
sobre las lineas que no
pueden traspasarse.
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Ahora, y tras su restaura-
cion en el Instituto de Pa-
trimonio Cultural, el Go-
bierno se ha comprometi-
do a devolverlo a Aragon.
Que sea cuanto antes.

LladbL LILIVS dllud Pl la e
quia. Ademas de las preci-
pitaciones, la intervencion
municipal, en forma de
anillos que conducen mas
agua, ha dado un resultado
que merece la pena visitar.

LAROTONDA | El hambre es la més visible y la més terrible de las formas de malnutricion, pero la obesidad se ha convertido en
una auténtica epidemia que afecta mas a los hogares mas pobres y debe ser tenida en cuenta también en las politicas sociales
Por Joaquin Olona Blasco, decano del Colegio Oficial de Ingenieros Agronomos de Aragén, Navarra y el Pais Vasco

Agricultura, alimentacién y salud

EN 1928, la entonces Sociedad de Naciones
patrocind un estudio que reflejé un resulta-
do aterrador: dos de cada tres habitantes del
mundo padecian hambre. Es a partir de en-
tonces, coincidiendo con la Gran Depresion,
cuando se toma conciencia del problema y
se inician las acciones para enfrentarlo.

La FAO elaboraun informe anual sobre ‘El
estado de la inseguridad alimentaria en el
mundo’, con el proposito de informar y sen-
sibilizar sobre la malnutricion. El altimo se-
fala que durante el periodo 2010-2012 el ni-
mero de personas que han pasado hambre
ha sido de 870 millones, uno de cada ocho
habitantes. Aunque el avance respecto de
1928 es evidente, la situacion es inaceptable.

La propia FAQ reconoce que todavia hacen
faltamuchos mas datos e informacion para al-
canzar una adecuada comprension de los fac-
tores que determinan la seguridad alimenta-
ria. Una seguridad que no depende tnica-
mente del nivel energético de la dieta sino,
también, de su calidad, variedad, composi-
cion nutricional e inocuidad. Tampoco se co-
nocen bien los efectos de las perturbaciones
economicas, si bien la actual crisis muestra
que van mas alli del problema del hambre.

El hambre, siendo la mas visible y drama-
tica, solo es una de las formas de malnutri-
cién que inciden sobre la salud. Otra muy
destacable es la obesidad, que el Banco Mun-
dial, en su informe ‘Food price watch 2013,
califica de «epidemia global». Mientras que
la subnutricion se reduce, el sobrepeso y la
obesidad aumentan riapidamente. Mis de
1400 millones de personas —una de cada cin-
co- presentan sobrepeso y de ellas un tercio
son obesas.

Lamitad de las personas con sobrepeso vi-
ven en nueve pafses, entre los que estan Ale-
mania y Estados Unidos, pero también Chi-
na, India, Brasil, México, Rusia, Turquia e In-
donesia. En paises como Egipto, Venezuela
o Sudéfrica, el porcentaje de obesos supera
el 30% de la poblacion adulta. Asi pues, la
obesidad no s6lo afecta a los paises ricos.

Tanto el informe de la FAO como el del
Banco Mundial llaman la atencion sobre el
crecimiento generalizado de la obesidad en
el contexto vigente de precios excepcional-
mente elevados para las materias primas
agricolas. Larazon se deberiaala sustitucion
de la comida tradicional por nuevos produc-
tos con elevado contenido en ciertos aziica-

«La obesidad aumenta debido a la
sustitucion de la comida tradicional
por productos con elevado contenido
en cierfos azucares y grasas»

«La FAO pide la inclusion

de la dimension nutricional en
politicas econdmicas y agricolas

que favorezcan la comida saludable

res, grasas y otros aditivos. Unos alimentos
poco saludables pero que facilitan la provi-
sion de energia de forma mas barata, como-
da y ripida que los tradicionales, sobre todo
parala gente con menos recursos. Ast, lanue-
va obesidad, mas que del exceso, seria con-
secuencia de la mala alimentacion. Esto ex-
plicaria también por qué en los paises desa-
rrollados la subnutricion coexiste con la obe-
sidad y las carencias nutricionales en los ho-
gares mas pobres, que también tienen difi-
cultades de acceso a la educacion, la sanidad
y al resto de necesidades basicas.

La FAO reclamaun fuerte crecimiento eco-
nomico y agricola para luchar contra la mal-
nutricion en un escenario crecientemente ur-
bano y de fuerte aumento de la demanda
mundial de alimentos. Pero también recla-
ma la adopcion de medidas de proteccion so-
cial que extiendan los beneficios del creci-
miento a los mas desfavorecidos, asi como la
inclusion de la dimension nutricional en las
politicas economicas y agricolas, de modo
que favorezcan la produccién y consumo de
comida saludable. Porque la mala salud difi-
culta el crecimiento econdmico y hace impo-
sible el verdadero desarrollo.



