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Guia para el analisis, evaluacion y control de riesgos

El plan de seguridad y salud debe ser el documento
0 conjunto de documentos que, elaborados por el
Contratista en coherencia con el proyecto de obra y
en base al estudio o estudio basico de seguridad y
salud, integre en él las necesidades concretas de la
obra, el proceso constructivo de la misma y las
tecnologias propias de los contratistas y subcontratistas.

En consecuencia, debe constituir el instrumento basico
de ordenacién de las actividades de identificacién vy,
en su caso, evaluacion de los riesgos y planificacion
de la actividad preventiva, permitiendo la ejecucion de
la obra en las debidas condiciones de seguridad y
salud.

Con el fin de contribuir a una mejor redaccion del Plan
de Seguridad y Salud a partir de un mejor conocimiento
y control de los riesgos de las tareas propias de la
actividad de cada empresa, se presenta esta Guia para
el andlisis, evaluacion y control de los riesgos en las
obras de construccion.

Su metodologia esta basada en la realizacion de un
primer andlisis y evaluacion inicial de los componentes

que intervienen en el riesgo y en un segundo analisis
o evaluacién final de la eficacia de las medidas de
prevencidon propuestas para el control de los riesgos
de cada una de las operaciones que intervienen en la
ejecucién de una obra, con el fin de elaborar
procedimientos de trabajo méas seguros.

Las etapas del procedimiento a seguir son:

1° LISTADO DE TAREAS

Relaciéon de las tareas que integran las diferentes fases
de trabajo necesarias para la realizaciéon de una obra,
incluyendo los trabajos anejos inherentes a las mismas:
suministro y aprovisionamiento de materiales, elevacion
de los mismos, utilizacion de equipos de trabajo,
maquinas y medios auxiliares asi como el resto de
instalaciones necesarias para la ejecucion de una obra.

2° LISTADO DE OPERACIONES

Listado cronolégico de las operaciones necesarias
para la realizacién de cada tarea, teniendo en cuenta
posibles actuaciones o situaciones anormales de los
trabajadores.



3° ANALISIS DE LOS COMPONENTES DEL RIESGO

Para el conocimiento y analisis de los componentes del riesgo inherentes a cada una de las operaciones, es
necesario considerar:

El agente peligroso, peligro o condicién peligrosa ligada al agente material, como causa capaz de producir
un dafo fisico o dafo a la salud, que generalmente va a estar presente en el entorno: instalaciones auxiliares,
elementos estructurales, materiales, productos quimicos, equipos de trabajo en altura, maquinaria y equipos de
trabajo, medios auxiliares, herramientas, etc.

La situacidén peligrosa de la persona o accién peligrosa del trabajador, derivada de la falta de formacion,
informacion, desorganizacion, descoordinacion, no utilizacion de los equipos de proteccién individual, sabotaje
de los elementos de seguridad en maquinas y equipos, retirada de protecciones, ausencia de autorizacién en
la utilizacién de maquinas, etc.

El riesgo derivado de los factores causales anteriormente citados.

El posible daino a la salud y sus consecuencias, materializadas en los posibles tipos de lesiones.

4° EVALUACION INICIAL DEL NIVEL DE RIESGO

La importancia de un riesgo depende de la probabilidad de que éste se materialice en un accidente y de la
gravedad del dafio que pueda ocasionar, pudiendo tener un origen material, humano o ambos a la vez, motivo
por el que debera ser estimado y valorado para su eliminacién o control.

Analizados los componentes del riesgo, procederemos a determinar la probabilidad de que ocurra el suceso peligroso
o riesgo en funcion de dos factores: la frecuencia o nivel de exposicién al peligro y el nivel de deficiencias.

A continuacién, debemos estimar la gravedad de las consecuencias derivadas de la materializacion del riesgo.

Una vez determinados ambos factores, debemos proceder a la estimacién del nivel de riesgo que viene dado
por el nivel de consecuencias y el nivel de probabilidad que figura en la Tabla adjunta, cumplimentando las
casillas correspondientes a las columnas de probabilidad (P), gravedad (G) y estimacién del riesgo (E) de cada
una de las filas correspondientes a cada una de las operaciones que componen la tarea.

5° MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION

Estimado el riesgo y asignados sus valores en funcién de la probabilidad de que ocurra el dafio y de las
consecuencias del mismo, debemos determinar el nivel de intervencién aplicando las medidas de prevencién
y proteccién oportunas para su control o minimizacion.

Con el fin de actuar sobre cada uno de los componentes del riesgo de la forma mas eficaz posible, es necesario
establecer un orden de prioridades en la aplicacion de las medidas de prevencion.

Eficacia de las medidas para suprimir o reducir los riesgos

L, . : Reducir la gravedad del dafo
Eliminacién del peligro * % % % Sino ... ligado al peligro
Ell_m_lpacmn de la * % % Sino .. Reducir la frecuen0|a_ y I’a duracién
exposicion de la persona de la exposicion
Eliminacién del riesgo * % Sino ... Fizelnelr (&) probabllldac_i COENE
ocurra el suceso peligroso
Evitar el dano * Sino ... Medidas gue pe|:m|tan
reducir el dafo

ACTUACIONES SOBRE LOS COMPONENTES DEL RIESGO




1. Eliminando o reduciendo la gravedad del peligro inherente
al agente material, mediante:

e Sustituciéon de un producto peligroso por otro inerte 0 menos
nocivo para la salud. (Seguridad intrinseca)

e Utilizacion de otra tecnologia mas segura: realizar pantalla
de pilotes en vaciado de tierras para evitar el posible
desplome de tierras sobre el trabajador. (Medida Técnica)

e |nstalacion y utilizacién de equipos e instalaciones
normalizadas, certificadas y con Marcado CE.

e Sustitucién de escaleras portatiles por escaleras fijas o
plataformas elevadoras.

2. Evitando la exposicion de la persona al peligro o reduciendo la duracion del tiempo de exposiciéon, mediante:
e Utilizacion de medios mecanicos.

e Utilizacién de tecnologia que evite la exposicién de la persona
al peligro.

e Colaboracion de otra o mas personas en el movimiento de
cargas.

e |nstalacion de proteccion de borde en huecos y desniveles.
e Guia a distancia de materiales pesados.

¢ No permanencia bajo cargas suspendidas e interferencias con
otros trabajos.

e Implantacion de medidas de formacioén, informacion y
organizacion.

¢ Instrucciones a los trabajadores y autorizacién para la utilizacion
de determinadas maquinas y acceso a zonas de riesgo.

e Acotado de determinadas zonas de la obra.

¢ Medidas de senalizacion.

3. Eliminando la posibilidad de que ocurra el accidente o reduciendo la probabilidad del mismo mediante:
e Instalacion de protecciones colectivas en huecos y desniveles.
e Utilizacion de accesorios de elevacion normalizados y adecuados a las cargas a soportar.

e Instalacion y utilizacién de equipos de trabajo en altura normalizados y certificados.

4. Suprimiendo o limitando el dano mediante la aplicacion
de medidas, mediante:

e Instalacion de redes verticales y horizontales de proteccion.

Entablado de huecos horizontales.

e Proteccién de modo individual o colectivo de esperas de

= "'"4"-'7 e armaduras verticales y horizontales.
ol .
' ' ﬂ| ! ' l E e |nstalacion de interruptores diferenciales y conexion eléctrica
a tierra.

|' “-f | |i:'. i ¢ Dotacion y utilizacion de equipos de proteccion individual.
|




6° EVALUACION FINAL 0 RESIDUAL DE LA EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE PREVENCION APLICADAS

Descrito el conjunto de medidas a aplicar para la eliminacién o reduccién de las consecuencias del riesgo de
cada una de las operaciones que integran las distintas tareas, es necesario realizar una segunda evaluacién de
la eficacia de las medidas aplicadas hasta lograr un nivel de riesgo tolerable o aceptable, incidiendo en los
distintos componentes del riesgo, teniendo siempre presente el orden de prioridades que establece el articulo
15 de la LPRL en la aplicacién de medidas de prevencion que permitan en ultima instancia reducir:

> La Gravedad del dafio ligado al peligro derivado del agente material.
> |La Frecuencia y duracion de la exposicion.
> La Probabilidad de que ocurra el posible accidente.

> E| dano a la salud.

7° ELABORACION DEL PROCEDIMIENTO DE TRABAJO

Una vez alcanzado el nivel de riesgo tolerable o aceptable, resultado de la aplicaciéon de las medidas de prevencion
propuestas, estaremos en disposicion de realizar un protocolo o procedimiento de trabajo seguro.

Este método de analisis, aunque en un principio puede parecer laborioso, presenta la ventaja de relacionar los
riesgos y las medidas de prevencion y proteccidon con cada una de las operaciones que integran la tarea,
facilitando de esta forma la intervencion y aplicacion de las medidas de prevencion de una forma mas concreta
y eficaz.

Para su mejor comprension se adjunta un ejemplo relativo a la ejecucion de una estructura vertical de pilares y
muros en una obra tradicional.
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