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ALIMENTO FUNCIONALALIMENTO FUNCIONAL
Cuando se ha demostrado de manera satisfactoria que 
posee un efecto beneficioso sobre la salud o sobre el 
rendimiento, más allá de los efectos nutricionales 
habituales [en ese alimento]

Fuente: Eur J Nutr (2009) 48 (Suppl 1):S1 DOI 10.1007/s00394-009-0071-5
http://www.ilsi.org/Europe/Publications/FF%20sympo%202007%20proceedings.pdf



ALIMENTOS FUNCIONALES NO SON...ALIMENTOS FUNCIONALES NO SON...

�Píldoras
�Cápsulas
�Polvos
� Jarabes
�Etc.

Los alimentos funcionales han de seguir siendo ante todo un alimento y 
deben demostrar sus resultados en cantidades que puedan ser normalmente 

consumidas en la dieta

Fuente: Eur J Nutr (2009) 48 (Suppl 1):S1 DOI 10.1007/s00394-009-0071-5
http://www.ilsi.org/Europe/Publications/FF%20sympo%202007%20proceedings.pdf



SU ORIGENSU ORIGEN

� Primera reseña histórica de AF � Japón ´80
� Nace el término de alimentos saludables para uso específico, 

Foods for Specified Health Use (FOSHU)
� Rápida expansión por USA � Gran popularidad.
� Papel decisivo de la Food and Drug Administration (FDA) para la 

industria y el público
� En Europa, mucha polémica � Ausencia de legislación.
� Reglamento (CE) número 1924/2006 del Parlamento Europeo y 

del Consejo, de 20 de diciembre de 2006, relativo a las 
declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los 
alimentos





UN ALIMENTO FUNCIONALUN ALIMENTO FUNCIONAL
PUEDE SER...PUEDE SER...

� Un alimento al que se le ha agregado o eliminado 
un componente.

� Un alimento donde la naturaleza de uno o más 
componentes ha sido variada.

� Un alimento en el cual la biodisponibilidad de uno o 
más de sus componentes ha sido modificada.

� Cualquier combinación de las anteriores 
posibilidades.

� Un alimento natural.



SU RAZSU RAZÓÓN DE SERN DE SER

� Preocupación por la salud.
� Prevención y reducción del riesgo de enfermedades.
� Preocupación por reducir costes sanitarios.
� Envejecimiento de la población.
� Interés por el etiquetado nutricional.
� El interés de la industria alimentaria.



Alimentos funcionales que ya estAlimentos funcionales que ya estáán n 
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UNA MATIZACIUNA MATIZACIÓÓN FINALN FINAL

“... la utilización de declaraciones nutricionales y de propiedades saludables 
no deberá: ... afirmar, sugerir o dar a entender que una dieta 
equilibrada y variada no puede proporcionar cantidades 
adecuadas de nutrientes en general .” (artículo 3, apartado d)

Los AF no curan, ni previenen por sí solos

REGLAMENTO (CE) 1924/2006 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos



Fibra dietética
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Antioxidantes
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UN ANUN ANÁÁLISIS DE MERCADO LISIS DE MERCADO 
INTERESANTEINTERESANTE

� El alimento más enriquecido en omega-3 (una margarina) 
contiene 528 mg./100g.

� El pescado azul que menos omega-3 tiene (la trucha) 
tiene 1473 mg./100g.

� El salmón fresco tiene 5175 mg./100g.
� Estos ejemplos suponen un 275% y un 980% más que 

dicha margarina. 

Fuente: www.consumer.es



UNA MATIZACIUNA MATIZACIÓÓN FINALN FINAL

“... la utilización de declaraciones nutricionales y de propiedades saludables 
no deberá: ... afirmar, sugerir o dar a entender que una dieta 
equilibrada y variada no puede proporcionar cantidades 
adecuadas de nutrientes en general .” (artículo 3, apartado d)

“... la presentación o la publicidad, deberá incluir asimismo una exposición en 
la que se indique que la enfermedad a la que se refiere la declaración posee 
múltiples factores de riesgo y que la alteración de uno de estos factores de 
riesgo puede tener o no un efecto benéfico.” (artículo 14, apartado 2)

Los AF no curan, ni previenen por sí solos

REGLAMENTO (CE) 1924/2006 DEL PARLAMENTO EUROPEO Y DEL CONSEJO relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos



UNA PREGUNTA FINALUNA PREGUNTA FINAL

¿Qué es más práctico:

consumir alimentos funcionales o seguir un estilo de 

vida que funcione?
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