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Un alimento saludable es aquel que carece de algún ingrediente , o no lo 
contiene en grandes cantidades, que pueda generar alguna enfermedad 
degenerativa cuando su consumo se repite. 
 
Además, son aquellos que por su composición o por el particular proceso de 
su fabricación, se distinguen de los productos de consumo corriente.  
 
Son apropiados para el objetivo nutritivo señalado y se comercializan 
indicando que responden a dicho objetivo. 

Los principios de la alimentación saludable vienen determinados por la 
moderación, la variedad y el balance de la comida. 

•“No hay alimentos buenos o dañinos, sino que todo alimento es saludable 
si se consume con moderación”.  
•Consumo de todos aquellos nutrientes necesarios para el organismo, 
permitiendo una gran variedad de alimentos. 
•Adecuada ingesta de nutrientes, entre el consumo energético, la ingesta 
de calorías y el gasto energético. 

TEORÍA: Definición de Alimento Saludable (wikipedia) 
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REALIDAD: Múltiples conceptos   
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REALIDAD: Legislación 
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Alimentos Ecológicos: 
Producidos SIN el uso de sustancias químicas de síntesis: pesticidas, fertilizantes, medicamentos. 
Obtenidos respetando el ritmo de crecimiento de plantas y animales.  
Elaborados SIN adición de sustancias artificiales: aditivos, colorantes, saborizantes, aromas.  
  NO provienen de organismos genéticamente modificados 

BIO ECO ORGA
NIC = = 

¿Qué es ECO? 

Un sistema general de gestión agrícola y producción de alimentos que combina: 

• Las mejores prácticas ambientales 

• Un elevado nivel de biodiversidad 

• La preservación de recursos naturales 

• La aplicación de normas exigentes sobre bienestar animal 

• Una producción conforme a las preferencias de determinados consumidores por productos 
obtenidos a partir de sustancias y procesos naturales 

Fuente: Estudio de Market AAD  para MERCABARNA (2015) 

   ¿Qué es ECO? 
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Identificación 
común 
europea 

Actualizar y Certificar de forma controlada los procesos productivos de  los 
Alimentos Ecológicos para una comercialización fiable y de garantías para el 
consumidor 

Fuente: Estudio de Market AAD  para MERCABARNA (2015) 
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(1) El descenso de la superficie en ha. a partir de 2013 se explica parcialmente por la exclusión de “otras superficies” en el cómputo global por la homologación los datos 
del Eurostat . Estas otras incluían terreno forestal plantas silvestres sin uso ganadero. 

Fuente: Estudio de Market AAD  para MERCABARNA (2015) 
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15 Fuente: Estudio de Market AAD  para MERCABARNA (2015) 
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Fuente: Estudio MAGRAMA “Evolución de la caracterización de tipología y perfil  sociodemográfico del consumidor de alimentos ecológicos en  España” Sep 2014 

Perfil Consumidor ECO 



17 

Pautas de Consumo 

Fuente: Estudio MAGRAMA “Evolución de la caracterización de tipología y perfil  sociodemográfico del consumidor de alimentos ecológicos en  España” Sep 2014 

Frecuencia media de 
compra (1 a 3 veces 
por semana) aumenta. 
Aumentan más los que 
compran a diario.  

Frutas y Verduras son el producto más 
consumido y son el producto a través 
del cual se inician al consumo de 
productos ECO 
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Pautas de Consumo 

 Principales 
Motivos de 
Consumo: 

 Tiempo Medio 
de años 
consumiendo: 

Fuente: Estudio MAGRAMA “Evolución de la caracterización de tipología y perfil  sociodemográfico del consumidor de alimentos ecológicos en  España” Sep 2014 
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Segmentación Consumidores ECO 

Fuente: Estudio MAGRAMA “Evolución de la caracterización de tipología y perfil  sociodemográfico del consumidor de alimentos ecológicos en  España” Sep 2014 
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Gran Distribución 
Cadenas Supermercados Ecológicos 

Super yTiendas Especializadas 

Market Places / Cestas a Domicilio Horeca/OnLine/Otros 

https://www.bing.com/images/search?q=supermercados+veritaslogo&view=detailv2&&id=56A30357B05306C17EEA4A9B3246B705F7C330F7&selectedIndex=0&ccid=UTEZKJes&simid=608033689457658154&thid=OIP.M5131192897ac05d3baddcd70b88deb03o0
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¿Cómo se promociona el ECO? 

Medios de Comunicación Generales: Prensa, Radio y TV 

https://media.giphy.com/media/3orif3zV7e8oYtuPjW/giphy.gif
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¿Cómo se promociona el ECO? 
Prescriptores /Influencers: Deportistas, Bloggers, Personajes Mediáticos etc 

Lo ECO-FRIENDLY 
está bien visto !!! 

https://media.giphy.com/media/3orif3zV7e8oYtuPjW/giphy.gif
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¿Cómo se promociona el ECO? 

Redes Sociales: La altísima actividad en RRSS compensa en parte la falta de 
publicidad generalista. 
La MARCA no es lo más importante, se potencia un MODO de Vida. 

https://media.giphy.com/media/3orif3zV7e8oYtuPjW/giphy.gif
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¿Cómo se promociona el ECO? 

Ferias Sectoriales , Ferias Locales, Mercados 
Turismo Verde: Visitas a Explotaciones, Hoteles y Restaurantes Eco etc. 

https://media.giphy.com/media/3orif3zV7e8oYtuPjW/giphy.gif


¡Gracias! 

@Organicgourmetbcn @OrganicBCN @organicgourmet organic-gourmet 

"Haz de tu alimentación  
tu mejor medicina"  

Hipócrates. 
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