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El papel de los medio de comunicacion
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ADELGAZAR SIN GLUTEN
. Por qué las celebs se pasan a la dieta
sin gluten?

Los expertos en nutricion nos dan sus claves para saber si son aptas
para todas y si son efectivas para perder peso.
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Aumentan los seguidores de las dietas sin gluten

Aumentan los seguidores de las

dietas

Lectura: 3 minutos

sin gluten
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A pesar de que no ha aumentado el namero de celiacos, cada vez més
gente sigue una alimentacion sin gluten sin motivo.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR: Caray cruz del gluten

Mas alla de la salud estan las
modas. y hay una que sigue
ganando adeptos cada dia: come

alimentos sin gluten, una opcion

Lo cierto es que lo que antes era una

prescripelon medica obligatona, ahora
s2 ha convertido en una dieta de moda
va que algunas personas han visto
muumerables beneficios a la hora de
elimmar el gluten de su dieta, bien por
salud, bien por lneir una figura

espectacular.

7 Gluten Free! ;Para lucir tipazo o

por salud?

Eutre las fans de este sistema de

alimentacion estin Gwyneth Paltrow,

Emmy Rozsum, Miley Cyrus. Rachel -

Weisz. Zooey Deschanel o Vietoria Miley Cyrus hnce | tes kil

menos despnés de habsr

descubierto hace anios que es

cehaeca y tambien ha elimimado el
glaten de sn dieta.

Beckham quienes confiesan que
eliminar el ghiten de sus dietas les ha
hecho sentir mas sanas, con mas
energia ¥ presumir de enerpo dies.

Miley Cyrus lnce bastantes kilos
menos despues de haber
bierto hace anos que es
tambien ha elmmado el
Iuten de su dieta.

A

La familia de Gwiyneth Palirowes
intolerante algliten yalalactosay
ha escrito el ibro It s all Good con
recetas healthy sm estos
mgradientes.iTe contamos sus
claves agui!

cehaca

ELLAMELS LIS LELTL W i

calorias mas que quisnes la evitan
tomar.

Hazte fan de los productos
frescos!

Eso s1, Monica Navarro. nutncionista
de The Chi Spa, mantiene que "nna
dieta sin gluten debe bazarze en
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T
¢, Que es la enfermedad celiaca (EC)?

oL a enfermedad celiaca es la intolerancia alimentaria
permanente al gluten.

sLa ingesta del gluten provoca una reaccion inmunitaria
(anticuerpos IgA e IgG) en el intestino delgado causando una
inflamacion cronica.

*El gluten es una sustancia protéica que esta presente en el
trigo, la cebada, el centeno, el kamut, la espelta y en el
triticale.

sLa funcion principal del gluten es de ligar la harina para
permitir la panificacion (consistencia elastica).
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Ingredientes

almidon de maiz, pasta acida 28%
{agua, harina de amroz), agua, jarabe de
arroz, fibra de manzana, almiddn de
arroz, aceite de girasol, proteina de soja,
azucar, espesante: hidroxipropil metil
celulosa, levadura, sal. SIN LACTOSA.
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Puntos reforzados desde la empresa

e Gama de productos con alto contenido de fibra

e Grasa de alta calidad (no uso de grasas animales)

* Mayor contenido en harina vs almidon
* Revisar valores de azucar y sal

e Valor nutricional equilibrado

e Materias primas de calidad

e Suplemento de vitaminas

« No uso de OGM, colorantes ni conservantes



¢, Son mas sanos los productos sin gluten?¢ La dieta sin
gluten adelgaza?

e “Se trata de eliminar los
& cereales que contienen esta
proteina presente en el trigo, la
cebada, el centeno, la espeltao
la avena”

« “Es muy dificil y bastante cara
de llevar a cabo”
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