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Importancia del gluten hoy en díaImportancia del gluten hoy en día
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El papel de los medio de comunicación



¿Qué es la enfermedad celíaca (EC)?

•La enfermedad celíaca es la intolerancia alimentaria 
permanente al gluten. 

•La ingesta del gluten provoca una reacción inmunitaria
(anticuerpos IgA e IgG) en el intestino delgado causando una 
inflamación crónica.

•El gluten es una sustancia protéica que está presente en el
trigo, la cebada, el centeno, el kamut, la espelta y en el
triticale.

•La función principal del gluten es de ligar la harina para 
iti l ifi ió ( i t i lá ti )permitir la panificación (consistencia elástica).





Puntos reforzados desde la empresa
• Gama de productos con alto contenido de fibra

• Grasa de alta calidad (no uso de grasas animales)

• Mayor contenido en harina vs almidónMayor contenido en harina vs almidón

• Revisar valores de azúcar y sal

• Valor nutricional equilibrado

• Materias primas de calidad

S l t d it i• Suplemento de vitaminas

• No uso de OGM, colorantes ni conservantes



¿Son más sanos los productos sin gluten?¿La dieta sin 
gluten adelgaza?gluten adelgaza?

• “Se trata de eliminar los 
cereales que contienen esta 
proteína presente en el trigo, la 
cebada, el centeno, la espelta o 
la avena”

• “Es muy difícil y bastante cara 
de llevar a cabo”



Muchas graciasMuchas gracias


